Vivere la Pasqua

A Pasqua i cristiani celebrano la passione e morte di Gesu e la sua
risurrezione. Ancor piu del Natale, e al centro dell'anno liturgico,
la prima grande festa della comunita dei cristiani.

Come il Natale e preceduto da un periodo di preparazione,
chiamato Avvento, anche la festa di Pasqua e preceduta da un
periodo di conversione chiamato Quaresima. La Quaresima dura 40
giorni.

Una settimana di digiuno televisivo

Nel passato i cristiani, durante il periodo quaresimale, facevano
penitenza digiunando ed evitando di mangiare carne. Se lo
desideri, puoi unirti alla Chiesa e fare un po' di penitenza anche tu,
puoi fare una settimana di digiuno televisivo.

Colora di nero lo schermo televisivo e scrivi i giorni di Quaresima
in cui hai scelto di tenere spenta la tv.

Colora di disegni che rappresentano i simboli cristiani della Pasqua
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simbolo di Cristo, segno di festa simbolo di pace simbolo di
luce del mondo sacrificio



