

Bruce DeBoer_12PsmPlayer V5.0



Per noi cristiani la quaresima è il tempo di particolare
preparazione alla Pasqua del Signore,
è tempo di conversione.

PASQUA (= Passaggio)
Cristo passa dalla morte alla vita (= risurrezione)



Essa dura quaranta giorni.
Il mercoledì delle ceneri è il primo giorno della quaresima.
È detto "Delle ceneri" perché il sacerdote
sparge sul capo dei fedeli della cenere dicendo:
"Ricordati, uomo, che sei polvere e in polvere ritornerai",
oppure: "Convertitevi e credete al Vangelo".



II Domenica di Quaresima III Domenica di QuaresimaI Domenica di Quaresima

IV Domenica di Quaresima V Domenica di Quaresima Domenica delle  Palme

Comprende, quindi, cinque domeniche più la domenica detta “delle palme”.

Le ceneri utilizzate per la celebrazione sono quelle ottenute bruciando le palme
e gli ulivi benedetti, l'anno prima, nella Domenica delle Palme.

"Delle palme", perché sul cammino di Cristo vengono sparsi rami di ulivo, di palma e 
di ogni altra albero in segno di festosa e gioiosa accoglienza.



Essa ci ricorda i quaranta giorni trascorsi da Gesù nel deserto
dopo il suo battesimo nel Giordano e prima del suo ministero pubblico.

Dal racconto sulle tentazioni di Gesù, che seguirà, 
impareremo a vivere questo tempo di particolare grazia.



1Allora Gesù fu condotto dallo Spirito nel deserto, per essere tentato dal
diavolo. 2Dopo aver digiunato quaranta giorni e quaranta notti, alla fine
ebbe fame.



3Il tentatore gli si avvicinò e gli disse: «Se tu sei Figlio di Dio, di’ che
queste pietre diventino pane». 4Ma egli rispose: «Sta scritto:Non di
solo pane vivrà l’uomo,ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio».



5Allora il diavolo lo portò nella città santa, lo pose sul punto più alto
del tempio 6e gli disse: «Se tu sei Figlio di Dio, gèttati giù; sta scritto
infatti:Ai suoi angeli darà ordini a tuo riguardo ed essi ti porteranno
sulle loro mani perché il tuo piede non inciampi in una pietra». 7Gesù gli
rispose: «Sta scritto anche:
Non metterai alla prova il Signore Dio tuo».



8Di nuovo il diavolo lo portò sopra un monte altissimo e gli mostrò tutti i regni
del mondo e la loro gloria 9e gli disse: «Tutte queste cose io ti darò se,
gettandoti ai miei piedi, mi adorerai». 10Allora Gesù gli rispose: «Vattene,
Satana! Sta scritto infatti:Il Signore, Dio tuo, adorerai:a lui solo renderai
culto».11Allora il diavolo lo lasciò, ed ecco, degli angeli gli si avvicinarono e lo
servivano. Mt 4,1-11



Nel deserto, Gesù, che tentato da satana supera ogni prova,
ci dona l’esempio affinché anche noi vinciamo la tentazione.
Egli la vince perché conosce la volontà che Dio ha su di Lui;
ha la forza per compierla sempre.
La volontà del Padre l’ha compiuta morendo, per la nostra salvezza,
sulla croce.



Egli fin da piccolo cresceva in sapienza e grazia
e si ritirava in luoghi solitari a pregare il Padre
perché gli rivelasse la Sua volontà
e per trovare la forza di sconfiggere il male.



Se vogliamo vincere la tentazione
dobbiamo imitare Gesù nella crescita in sapienza e grazia,
dobbiamo conoscere la Sua Parola e confrontarci con essa
lasciandoci guidare da un padre spirituale, un sacerdote santo.
Dobbiamo pregare, frequentare i sacramenti,
compiere le opere di misericordia spirituali e materiali.
Eliminare ogni vizio, anche il più piccolo.
Rafforzati dalla grazia, dall’amicizia con Dio,
avremo la forza di resistere agli attacchi del maligno.
Non solo Gesù ma anche noi veniamo tentati e messi alla prova ogni
giorno, ogni attimo della nostra giornata.
Se amiamo Gesù, abbiamo fede in Lui, di certo ci aiuterà.



E allora in questa quaresima:

Lasciamoci conquistare  dal suo amore, non chiudiamo il nostro cuore 
al suo invito alla conversione.
Allontaniamo i vizi ed acquisiamo le Virtù. Riconciliamoci con Dio. 
Cibiamoci del Suo Corpo ed Egli ci darà forza.
Meditiamo la Sua Parola nel silenzio e tanta preghiera nel cuore.
Viviamo nel mondo ma non lasciamoci distrarre da esso;superiamo 
con la preghiera, fatta con fede, ogni sorta di tentazione.



Chiediamo aiuto alla Sua Mamma, alla Vergine Maria, Madre
della Redenzione, col Santo Rosario, perché ci guidi in questo
cammino.
Vergine Maria, noi vogliamo vivere con Gesù, per Gesù. Vogliamo
che il mondo si possa innamorare di Lui, ma per questo dobbiamo
convertirci alla Sua Parola per poi portarla al mondo che l’ha
dimenticata. Sostienici , o Madre, in questo cammino e dacci la
forza di superare ogni tentazione che ci vuole allontanare da
Lui. Con te accanto, siamo certi che avremo la forza di
compiere la volontà del Padre per raggiungere un giorno il Regno
dei cieli. Che la tua gioia sia la nostra gioia ed il tuo cuore il
nostro cuore. Grazie, o Madre!



FINE
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